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No.14 【薬剤師がデイケアに参加する理由】 

～薬物治療の効果を高めるため、包括的な健康サポートを提案～ 

 

 精神科デイケアの目的 

生活リズムを整える、病気の再発予防、対人関係スキルの向上、社会復帰 

   

 デイケアとは？ 

精神疾患を抱える方が地域で自分らしく生活できるようにトレーニングする通所型リハビリテーション施設 

当院では、多職種が連携し利用者さんのリラクゼーションのサポートをしております 

 

 薬剤師の仕事 

調剤、服薬指導、医薬品管理 を思い浮かべられる方が多いと思います 

当院では、薬剤師も一部デイケア活動に参加しています 

 

 薬剤師がデイケアに関わることによって下記のメリットが見込めます 

  利用者さんとの信頼関係を深めやすい 

お薬について相談しやすい関係づくりに繋がる 

エッセンシャルオイルを使ってリラクゼーションのお手伝いをします 

 

利用者さんの生活に寄り添いながら支援できることも、デイケア活動の大きな魅力です 

 

当院では、その取り組みとしてアロマワークショップを実施しています 

 

次回はその内容を紹介します➤ 

 

 


