
 

いらっしゃいませ     

令和 7 年 11 月発行 

 

暑い、暑い夏が過ぎ去り、朝晩寒さを感じるようになってきましたが皆様 

お元気ですか？

医療福祉相談室では、9名のＰＳＷ（精神保健福祉士）が患者様、ご家族様 

の様々なご相談やご質問をお受けしています。 

患者様、ご家族様が抱える精神保健福祉に関する様々な不安や心配ごとを 

一緒に考えていきませんか？ 

 

 

 

『
 

 お待たせしました！みんなの憩いの場、喫茶 WAKO がセルフスタイルでリニューアルしまし

た。めばえで焼いてるパンを使ったエッグサンドやペットボトルの飲料、カップラーメン、アイ

スクリーム等をそろえてみなさまのお越しをお待ちしています。 

 どなたでもご利用いただけますので、診察の帰りやお近くに来られた時、ちょっと一息したい

時などぜひお立ち寄りください。 

 

               

 

 

 

 

 

                   

 

 

 

 

  

  〔ラスクと菓子パン〕   〔みんな大好きジュース〕  〔小腹がすいたらカップめん〕 

 

 

  

 

 

 

リニューアルしました！ 

落ち着いた雰囲気で

ゆっくり召し上がっ

ていただけます 

 

一番人気！WAKO

特製エッグサンド 



◎編集後記 

 暑かった夏が去って、急に寒さを感じる今日この頃…。春と秋はいずこ？最近は四季ではなく、 

二季になったのではないかと感じています。急激な温度変化がありますので皆さんもお身体大切に

なさってくださいね！                          編集者 P子 

 

                                                編集者 P子 

 

                

 

 

 

営業日時：火曜日、木曜日、金曜日の午前 10：30～午後 1：00 

（午後 12：45 ラストオーダー） 

  

メニュー：エッグサンド １５０円、ペットボトル飲料 150円～ 

アイスクリーム 100円、カップ麺 150円～ 

 

 ＜おまけ＞編集者 P子もエッグサンド食べました！卵たっぷりでほんのり甘いパンと相性抜群 

      です。ぜひご賞味ください（＾＾）/ 

み

みなさんは「外出したいけど１人では不安」「今は家族が通院に同行してくれるが先々が 

心配・・・。」など出かけることに不安はありませんか？ 

障害福祉サービスの中には外出を支援するサービスがあるのをご存じでしょうか？ 

今回は外出を支援する支援についてご紹介します。 

 

移動支援 

「映画に行きたい」「和歌山城へ行ってみたい」等の余暇活動にヘルパーさんが付き添っても

らうことができます。公共交通機関の利用方法を教えてくれたり、一緒にお買い物へ行ってくれ

るなどの支援をしてくれます。 

  

通院等介助 

  病院へ行くときの移動、受付をヘルパーが付き添って手伝ってくれるサービスです。 

通院はタクシー、公共交通機関等利用時を利用する際に乗り降りのお手伝いをします。 

  

※公共交通機関利用時ヘルパーの交通費等は 

   利用者の負担になります。 

  

今回ご紹介したサービスのご利用には障害福祉サービスの申請が必要となります。 

和歌山市在住で精神障害のある方は和歌山市保健所で、身体障害・知的障害のある方は和歌山

市役所障害者支援課にて申請の受付を行っています。 

すでに福祉サービスをご利用されている方は担当の計画相談員へご相談ください。 

 障害福祉サービスのご利用が初めての方はどうぞお気軽に医療福祉相談室へご相談ください。 

 

 


