
 
“おくすり”を正しく飲むために～その 2～ 

 

 
飲み忘れた場合の対処は、お薬の種類や気付いた時間帯により異なります。 

一度に 2 回分を飲んではいけません。 

迷った場合は、医師または薬剤師にお尋ねください。 

 

お薬はコップ一杯の水またはぬるま湯で飲みましょう。 

・水の量が少ないと薬の効き方が悪かったり、胃や食道に負担がかかる場合があります。 

・一部の薬に水道水、ミネラルウォーターで飲むと十分な効果が得られないものもあります。 

その場合、一度煮沸してさました水を使用してください。 

・お茶、コーラ、コーヒー、牛乳などでは薬の効き方に影響するものもあります。 

・注意が必要な薬を初めてお渡しする際は口頭でも説明させていただきます。 

 

わからないこと、気になったこと等、いつでも薬剤部窓口でお尋ねください。 

今後も情報を発信していきます。    


