
 

“おくすり”を有効かつ安全に使用していただくために～その 2～ 

 
お薬を受け取るとき、以下の点の確認をお願いします。 

・薬袋のお名前は合っていますか。 

・お薬の変更の説明がないのに、お薬や飲み方等が以前と違っていませんか。 

 

病院で処方された薬の期限は原則、処方が出された日数です。 

薬が変更された場合、新しい薬と混ざると、わからなくなるので前の薬は処分してください。 

 

お薬の保管場所に気をつけてください。 

・高温、多湿、光の当たるところには置かないでください。 

・車の中は高温になる季節や時間帯があるので、置きっぱなしにしないでください。 

・薬袋に特に記載がないものは、室温保存（1～30℃）です。 

・冷所保存（一般的には 15℃以下）は凍らないように保管してください。野菜室や冷蔵庫の扉側がおすすめで

す。 

・小さなお子さん等が手の届かない決まった場所に置いてください。 
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