
                                  

 

令和 8 年 1月発行

新年あけましておめでとうございます。本年もよろしくおねがいします。 

こんにちは、医療福祉相談室です。 

医療福祉相談室では、９名のＰＳＷ（精神保健福祉士）が患者様･ご家族様 

の様々なご相談やご質問をお受けしています。 

生活の中で困ったことやご希望がございましたら私たち精神保健福祉士が 

お話をうかがいます。 

患者様・ご家族様が抱える精神保健福祉に関する様々な不安や心配ごとを 

一緒に考えていきませんか?? 

 

 

 

今回は宮本病院のデイケアをご紹介します！ 

デイケアは、外来通院をされている方の再発、入院の予防、日中の居場所や、プログ

ラムを通じて、コミュニケーションの練習等、様々な目的に応じて、活動しております。 

 活動時間は、平日：8:45～15:15  土曜：8:45～12:15 (日・祝休み)となって

おります。 

 見学は随時可能ですので、ご興味のある方は、主治医・相談室へお問い合わせ下さい。 

 

 

                     

 

 

 

 

                  

 

 

 

 

カラオケ♪ヘタでも

ガンバルヨ！！ｂｙＳ．Ｙ 

デイケア内です。 

ホールと和室が

あります。 

皆さんお待ちし

ています♪ 

デイケア周辺には

自然が多く、 

時には散歩でリフ

レッシュ！ 



重度心身障害児者医療費助成制度のご案内 

 
 

令和元年 8 月 1 日から和歌山県の重度心身障害児者医療費助成制度（以

下「重心医療」と略します）の対象が新たに精神障害者保健福祉手帳1級所

持者の方も対象になりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

精神障害者保健福祉手帳1級をお持ち方は手帳の期限が切れてしまわない

ように、更新の手続きにお気をつけください。手帳の手続きに関して質問が

ございましたら医療福祉相談室へご相談くださいね。 

重心医療って何？ 
重心医療は、要件を満たす場合、入院および通院、調

剤、補装具に係る自己負担額（保険診療分）の助成を

受けることができます。 

重心医療ってどんな

人が受けられるの？

障害年金にはいくつ

か種類があるの？ 

種類があるの？ 

・精神障害者保健福祉手帳1級の交付を受けている方 

・身体障害者手帳1級～3級の交付を受けている方 

・療育手帳A１若しくはA2の交付を受けている方 

・特別児童扶養手当の障害の程度が1級の方 

 

 次の要件に該当する

方は受けられません 

・65歳以上で新たに上記の手帳や手当を受ける方 

・所得により対象にならない方もいます。 

重心医療はどこで申

請できるの？ 

・お住まいの市町村によって対象者や対象範囲等が異な

る場合があります。 

・詳しくはお住まいの市町村の担当窓口へお問合せくだ

さい。 


